
Lettelberterstrik, ca. 18 km. 
 
De meeste kanovaarders die wel eens in 
het Westerkwartier gevaren hebben, 
kennen de Lettelbertroute. Deze route 
maakt volledig onderdeel uit van de hier 
beschreven tocht, bij de Poffert maken we 
echter een extra doorsteek waardoor we 
als het ware een strik varen en de route 
uitbreiden met een tocht over 
Zuidwending en Aduarderdiep. 
We starten bij watersportcentrum Cnossen 
aan het Leekstermeer, een alternatief 
startpunt is in lettelbert bij het 
watersportcentrum Westerkwartier te 
vinden.  
Op het Leekstermeer houden we koers 
richting Lettelberterdiep, wat we 
opvaren.  
Aan de linkerzijde varen we langs de 
landerijen horende bij park Nienoord, 
waar je prachtig kunt wandelen, fietsen en 
recreëren. Vroeger is het Lettelberterdiep gegraven voor afwatering. In de 16e 
eeuw ging het deel uitmaken van de vaarweg tussen Groningen en Friesland. 
Door de heren van Nienoord werd het gebruikt voor het vervoer van turf.  
We komen bij Lettelbert langs het watersportcentrum, dit ligt in de streek 
“Hondenhoek”, waar we richting Enumatil varen. Eventueel kun je even 
doorvaren tot Enumatil. Het plaatsje Enumatil ontstond op een kruispunt van 
land- en waterweg. De vaste brug (in het Gronings een til) is genoemd naar 
Enuma. In het dorp staat een opvallende korenmolen, een achtkantige 
bovenkruier.  
Vlak voor Enumatil moeten we echter rechtsaf buigen, we varen op het 
Hoendiep.  
Het Hoendiep loopt door tot in de stad Groningen en werd aangelegd als als 
verbinding met de stad Leeuwarden. Aangekomen in het gehucht De Poffert, 
wat zijn naam dankt aan een voedzaam gerecht, gemaakt van een deegmensel 
uit meel, gist, melk, boter, krenten en rozijnen en ook wel trommelkoek of 
ketelkoek genoemd werd, komen we op een driesprong uit. 

Net achter deze driesprong in de Poffert varen we 
linksaf, onder een laag brugje door de Zuidwending 
op. Pas op je hoofd! 
Een mooi stukje varen op de Zuidwending, met aan de 
rechterzijde een mooie molen. 
 Na de woonboten komen we al snel op de splitsing bij 
het Aduarderdiep, hier buigen we scherp naar rechts. 
In de verte zien we de suikerfabriek van Hoogkerk 
liggen, daar varen we heen, waarna we rechtsaf slaan. 
Vlak achter het punt waar we onder de brug 
doorgevaren zijn, gaan we nu bij de driesprong in de 
Poffert linksaf, voor het bootshuis langs.  
We varen over de Gave, die over gaat in de 
Munnikesloot. De Munnikesloot is gegraven door 
Monniken, afkomstig van de abdij van Aduard. Via 
Oostwold komen we aan op het Leekstermeer. Het 
Leekstermeer is ontstaan uit een oude waterloop. Door 
afkalving van de veenachtige oevers werd het meer 
steeds groter. Langs het Leekstermeer liggen 
veenweilanden, een deel wordt als weidevogelreservaat 
beheerd. Aan de noordoever groeien bijzondere planten, 
zoals de moerasvergeetmeniet en de 

echtekoekoeksbloem, herkenbaar aan de rafelige lila gekleurde kop en witte 
halsband. Bij het Leekster hoofddiep lig een mooi 
stukje moerasbos.  
We varen het meer over naar de zuidzijde en langs 
de oever terug naar het startpunt.  
 
Deze tocht is gepubliceerd op KanoNoord.nl 
KanoNoord organiseert geregeld tochten welke 
variëren in lengte.  
Je bent van harte welkom om eens mee te 

varen, indien je zelf gaat varen en je tochten open stelt voor andere 
kanovrienden wordt dat zeer op prijs gesteld. 
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